oo Montag,
Chldf?m 23. Mirz 2026

Mittagessen kcal Fett KE
1 Fenchelcremesuppe 80 45¢ 0,5
Klare Gemisesuppe
mit Schnittlauchnudeln 25 0.59 0.5
Menii 1 | Vitalgericht 1
1 Grinkerngemuselasagne mit 365 14 g 3
Kase uberbacken, Paradeisersauce 110 79 0,5
1  Obst
Menii 2 | Vitalgericht 2
2 Rehragout mit Pilzen 270 8¢9 0,5
in Thymian-Wacholdersauce
dazu Dinkel-Serviettenrolle 220 8¢ 3
2 Joghurtkaltschale 90 19 1,5
Menii 3 | Vollkost
3  Gegrilltes Saiblingsfilet 150 45¢g 0
auf Safransauce, dazu Spaghetti 160 49 3,5
2 Joghurtkaltschale 90 19 1,5
Abendessen kcal Fett KE
1 Krauterschaumsuppe 80 49 0,5
2 Klare Gemisesuppe 15 O0g 0
Menii 1 | Vitalgericht 1
Schafkase auf Blattsalat 250 204g 0
mit Joghurtdressing
und Dinkel-Roggen-Grahambrot 165 19 3,5
Menii 2 | Vitalgericht 2
2 Gebratenes Huhnerbristchen auf 295 759 0,5
Paprikasauce, Gemuse-Dinkelfleckerl 165 1,59 25
Dessert (nur bei freier Mentiwahl)
1 Linzerschnitte 390 24 g 3

Bei Beschwerden und Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes empfehlen wir die Kostform Leichte Vollkost. Bitte wenden Sie
sich an das Servicepersonal. * (mit) Schweinefleisch/Gelatine / ** (mit) Rindfleisch / *** (mit) Kalbfleisch.

Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Werte lediglich der Orientierung dienen und Abweichungen mdglich sind. Erklarung
der Abklrzungen: Kalorien — kcal, Kohlenhydrateinheit — KE



